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Fritherkennung kann Leben retten

Es ist wichtig, Veranderungen an der Bauch-
schlagader friihzeitig zu erkennen. Mit der
Friiherkennungsuntersuchung bei Mannern ab
65 Jahren lassen sich die Ausbuchtungen
friihzeitig aufspiiren und gegebenenfalls behan-
deln. So kann verhindert werden, dass ein
Bauchaortenaneurysma reif3t.

* Vorsorgeuntersuchung fiir Manner

Manner sind wesentlich haufiger von einem
Bauchaortenaneurysma betroffen als Frauen.
Die gesetzlichen Krankenkassen zahlen Mannern
daher ab 65 Jahren eine einmalige Ultraschall-
Untersuchung zur Fritherkennung.

Diese einfache und schmerzfreie Untersuchung
soll eine Ausbuchtung erkennen, bevor sie ge-
fahrlich wird. Wird ein Aneurysma entdeckt,
hangt die weitere Behandlung vor allem von der
Grole der Ausbuchtung und der Entwicklung des
Aneurysmas ab. Kleinere Erweiterungen werden
in regelmaBigen Abstanden mit Ultraschall kon-
trolliert. Ab einer GréBe von 5,5 Zentimetern

empfehlen Experten jedoch meist eine Operation.

* Erweiterte Bauchschlagader kann
lebensbedrohlich sein

Die Bauchschlagader - oder auch Bauchaorta
genannt - ist das groRte Blutgefall im Bauch. Mit
zunehmendem Alter kann das Gewebe der
Bauchaorta weniger stabil werden. Manchmal
dehnt sich die Schlagader an einer Stelle deutlich
und es bildet sich eine Ausbuchtung - ein soge-
nanntes Aneurysma. Betroffene merken davon
nichts. Es besteht jedoch das Risiko, dass das
Aneurysma reit. Dann besteht Lebensgefahr.
Viel Blut flieBt ungehindert in den Bauchraum
und es konnen plotzlich heftige Riicken- und
Bauchschmerzen auftreten.

HAUFIGE FRAGEN:

Woher kommt ein Aneurysma im Bauch?
Ein Aneurysma der Bauchschlagader kann ent-
stehen, wenn die Elastizitat der GefaBwand nach-
lasst, zum Beispiel durch Rauchen oder weil das
GefaB stark belastet wird, etwa aufgrund von
Bluthochdruck. Aber auch Fettstoffwechsel-
storungen, Diabetes, Arteriosklerose, lber-
maBiger Alkoholgenuss birgen ein Risiko. Auch
der normale Alterungsprozess tragt dazu bei.

Kiindigt sich ein Aneurysma an?

Ein Bauchaortenaneurysma kiindigt sich in der
Regel nicht an. Deshalb ist die Friherkennung so
wichtig. Die Ausbuchtung der Bauchschlagader
macht noch keine Beschwerden. Sie kann aber
reillen.

Wie erfolgt die Untersuchung?

Der Arzt oder die Arztin fiihrt eine Ultraschall-
untersuchnung des Bauchraums durch. Dabei
werden die Organe und Gewebsstrukturen
untersucht. So konnen schnell und zuverlassig
Ausbuchtungen und Schwachstellen erkannt
werden. Der gesamte Vorgang ist schmerzfrei
und nicht invasiv.

Und wenn eine Operation notig ist?

Ein Bauchaortenaneurysma kann auf verschiedene
Weisen operiert werden, abhangig von der GroRe,
Lage und Form des Aneurysmas sowie vom Ge-
sundheitszustand des Patienten. Nicht immer

ist jedoch eine Operation notwendig und es gibt
alternative Behandlungsmethoden.

Fiihren Sie einen gesunden Lebensstil und
beugen Sie so einem Bauchaortenaneurysma vor.

Sollten Sie noch Fragen zu dieser Untersuchung
haben, sprechen Sie uns gerne an.



