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GASTROENTERITIS

Informationen und konservative Therapie
gemalB der WHO-Richtlinien



Was ist Gastroenteritis?

Gastroenteritis ist eine weit verbreitete ent-
ziindliche Erkrankung des Magen-Darm-Trakts,
die durch Infektionen mit Viren, Bakterien oder
Parasiten verursacht wird. Sie auBert sich
durch Symptome wie Ubelkeit, Erbrechen,
Durchfall, Bauchschmerzen und manchmal auch
Fieber.

o Rehydratationstherapie

Die Hauptstiitze der Behandlung von Gastroen-
teritis ist die Rehydratationstherapie, insbe-
sondere bei Kindern und alteren Erwachsenen.
Hierbei wird oral oder intravends eine Losung zur
Wiederherstellung der verlorenen Flissigkeiten
und Elektrolyte verabreicht. WHO empfiehlt die
Verwendung von oralen Rehydratationslésungen
(ORS), die speziell entwickelt wurden, um den
Elektrolythaushalt wiederherzustellen.

9 Fortgesetztes Stillen
bzw. Nahrungszufuhr

Bei Sauglingen sollte das Stillen fortgesetzt
werden. Bei alteren Kindern und Erwachsenen
wird empfohlen, die normale Erndhrung so bald
wie moglich wieder aufzunehmen. Leicht verdau-
liche Nahrungsmittel wie Reis, Bananen, Kartof-
feln und Zwieback sind bevorzugt.

9 Vermeidung von Medikamenten

Die Verwendung von Antiemetika (gegen
Ubelkeit und Erbrechen) und Antidiarrhoika
(gegen Durchfall) wird von der WHO nicht
routinemaBig empfohlen, da diese die Dauer der
Krankheit verlangern und das Risiko von Komp-
likationen erhohen kénnen. In einigen Fallen kann
jedoch die Verwendung von Antiemetika zur
Linderung von starkem Erbrechen erforderlich
sein.

e HygienemaBnahmen

Eine gute personliche Hygiene ist entscheidend,
um die Ausbreitung von Gastroenteritis zu
verhindern. Dazu gehoren haufiges Hande-
waschen mit Seife und Wasser, insbesondere
nach dem Toilettengang und vor dem Essen,
sowie die ordnungsgemaélle Reinigung von Ober-
flachen und Gegenstanden, die mit potenziell
infektiosen Substanzen in Kontakt gekommen
sein konnten.

e Uberwachung und rechtzeitige
medizinische Versorgung

Bei anhaltendem Erbrechen, starkem Durchfall,
Zeichen von Dehydratation (wie verminderter
Urinausstol, trockener Mund, verminderte
Tranenproduktion bei Kindern) oder anderen
besorgniserregenden Symptomen sollte umge-
hend Kontakt zu uns aufgenommen werden

Die Einhaltung dieser konservativen Thera-
pieempfehlungen gemial den WHO-Richtlinien
tragt wesentlich zur schnellen Genesung von
Gastroenteritis bei und reduziert das Risiko
von Komplikationen, insbesondere bei gefiahr-
deten Bevolkerungsgruppen wie Kindern und
alteren Menschen.



