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Was ist eine Erkaltung?

Eine Erkaltung, auch bekannt als akute virale
Rhinopharyngitis, ist eine haufige virale Infek-
tion der oberen Atemwege. Sie wird in der Regel
durch Rhinoviren verursacht, kann aber auch
durch andere Viren wie Coronaviren oder
Adenoviren ausgelost werden. Erkéltungen sind
gekennzeichnet durch Symptome wie ver-
stopfte oder laufende Nase, Halsschmerzen,
Husten, Niesen, leichte Kopfschmerzen und
gelegentlich leichtes Fieber.

o Symptomatische Behandlung

Die Behandlung konzentriert sich in erster Linie
auf die Linderung der Symptome, da Erkaltungen
in der Regel von selbst abklingen. Hierzu gehoren
MaBnahmen wie ausreichende Ruhe und Schlaf,
um das Immunsystem zu unterstitzen, sowie die
Verwendung von frei verkauflichen Medikamen-
ten zur Linderung von Symptomen wie Nasen-
verstopfung, Halsschmerzen und Fieber. Die
WHO empfiehlt die Verwendung von Paraceta-
mol oder Ibuprofen zur Senkung des Fiebers und
zur Linderung von Schmerzen.

@) Flissigkeitszufuhr

Es ist wichtig, wahrend einer Erkaltung aus-
reichend Flussigkeiten zu sich zu nehmen, um
den Korper hydratisiert zu halten und die
Schleimhaute feucht zu halten. Empfohlen
werden Wasser, Krautertees, klare Brithen und
andere nicht-alkoholische Getranke.

9 HygienemaBnahmen

Eine gute Handhygiene ist entscheidend, um die
Ausbreitung von Erkaltungsviren zu verhindern.
Dies beinhaltet haufiges Handewaschen mit
Seife und Wasser sowie das Vermeiden von
engem Kontakt mit Personen, die erkaltet sind.
Das Bedecken von Mund und Nase beim Husten
oder Niesen mit einem Taschentuch oder dem
Ellbogen kann ebenfalls dazu beitragen, die
Ausbreitung des Virus einzudammen.

e Schonung

Wahrend einer Erkaltung ist es wichtig, den
Korper zu schonen und Aktivitaten einzu-
schrianken, um die Genesung zu unterstiitzen.
Uberanstrengung kann das Immunsystem
schwachen und die Symptome verschlimmern.

Q Antibiotika-Vermeidung

Da Erkéltungen in der Regel durch Viren verur-
sacht werden, sind Antibiotika nicht wirksam bei
ihrer Behandlung und sollten nur bei bakte-
riellen Komplikationen verschrieben werden. Die
unnotige Verwendung von Antibiotika kann
zur Entwicklung von Antibiotikaresistenzen bei-
tragen.

Die Einhaltung dieser konservativen Therapie-
empfehlungen gemiB den WHO-Richtlinien
kann dazu beitragen, die Symptome einer Erkal-
tung zu lindern, die Genesung zu beschleunigen
und die Ausbreitung des Virus zu reduzieren. Bei
anhaltenden oder schweren Symptomen sollte
jedoch immer ein Arzt aufgesucht werden.



